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MATU'A PUA'A/ MATU'A PUA
HELECHO ALMIZCLERO

Microsorum scolopendria

HE RA'AU HOHONU O TE AO MA'OHI

Mo te aha: mo te mare, Pé hé ana unu: Mo unu
mo haka hahata o te i ra'e ana oro he haka
nuruhara ka o'o ro ki piha'a, ki oti, he ha'a'i
roto i te 'ate. Mo haka ki roto i te kahu he
hio-hio o te rauhuru ivi haka hihi, 'e, e hapa'o i

roto i te ipu hi'o. He
oro he haka mahana ai
ka pu'a. E tano n6 mo
ha'a'l hai pua.

TU'U A HARO HETU'U PU
ENERO 2024 FEBRERO 2024
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TUAVA
GUAYABA

Psidium guajava

HE TUMU TA'ATO'A KONA O RAPA NUI

Mo te aha: Mo te aha:
mo te maui-ui o te
manava, mo haka noho i
te hi.

Pé hé ana ana : ko te na
raupa 'apil era he haka
vera i te vai he haha'o

ki roto he unu.

TARAHAO VAI TU'U NUI
MARZO 2024 ABRIL 2024
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HITU UA-UA
LLANTEN 0 SIETE VENAS

Plantago lanceolata

HE HURU O TE MAUKU, RAUPA PARA-PARARAHA Al RUNA E TAKEA ENA 1 TE
HARO-HARO O TE UA-UA.

Mo te aha: mo te take'o Pé hé ana apa: to'o mai i te
mo te tumu, mo te kopu, raupa e rua e toru mo te na
mo haka kavahia, maui-ui poki, e mo te pa'ari 10, he
pu'oko, mo te nuruhara, tunu he unu hai vai piha’a,
mo te mata hora era ko '0, he tini-tini i te raupa
haka piro 'a. mata ai ka unu.
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VAI TU'U POTU KO MARO
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RA'AKAU
HIGUERILLA

Ricinus communis

HE TUMU, TO'ONA PUAI 1 RUNA O TE RAUPA .

Pé hé ana unu 'o ana pu'a:

he haka piha'a ai ka pu'a
hai raupa mahana ki rupa i
te hakari. Mo ai he unu,
'ina ko haka puai rahi.

Mo te aha: mo te hati,
mo te ahu, 'e, mo te
more.

'ANA KENA HORA 'ITI
JULIO 2024 AGOSTO 2024
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HE PUA
CURCUMA

Curcuma longa

HE TUMU 'ITI-'ITI RAUPA NUI-NUI TO'ONA PUAI HE KUMA KI'EA 'UREOMO.

Mo te aha: mo te = e Pé heé ana ana: ']
haha ra'a-ra'a, mo Gl > BB
te guruhara, mo
te uma, mo te
‘ate, mo te kopq,
mo te mape, 'e,
mo te 'au.

ra'e e tapu, e keri
te kima riki-riki,
he oro, he haka
hihi hai tapa, he
ha'a't ki roto o te
ipu hiva.

Pe hé ana unu: E toru kué i te po 'a, e toru i te ahi-ahi, ka ora ro te maui-ui. E mo te
nu'u mare e haka roa-roa te ta'u mo unu. E hapa'o i roto i te papeto'e-to'e, 'i raro, o
rake-rake ro.

HORA NUI TANAROA 'URI
SEPTIEMBRE 2024 OCTUBRE 2024
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TI'APITO

LENGUA DE SERPIENTE
Ophioglossum Reticulatum

HE TUMU RIKI-RIKI ROA-ROA E TAHI MAU NO RAUPA O RUNA. HE RA'AU TUPUNA
MO VA'AI KI TE NA POKI POREKO 'IHO, E RAVA'A NO 1 POIKE, 'E, I TE KONA 'OPATA.

Pé hé ana unu: E
tigi-tini i roto o te
kahu, he haka hihi
he va'ai mo unu, ‘e,

ai ka paru ki ruga o
te hanu.

Mo te aha: mo hoa
tahi mai i te rake-
rake o roto o te poki,
e pé ira 'a, mo horou
mo puru o te hanu. 4

.........

TARAHAO  HORA NUI
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